
 

 

 

Workshop: "Ganzheitlich gymnastizierendes Training  
für Pferd und Reiter"  

mit  
Beate Petrick aus Berlin ( www.pferde-gerecht-trainieren.de) und Christiane 

Weninger aus Graz ( www.sit-in-balance.com). 

Freitagabend: Theorieworkshop von und mit Petrick und Weninger, an dem die  
    Teilnehmer aktiv beteiligt werden.  

Thema:  * neueste Erkenntnisse in der Trainingslehre unserer Pferde 
  * Hilfengebung an der Longe und im Sattel,  
  * Aufbau/Funktion SIBA-Sattel, seine vielseitigen Einsatzmöglichkeiten. 
 

Der Praxisworkshop am Samstag und Sonntag erklärt die Theorie und die Praxis vor 
Allem des Longierens ohne Hilfszügel, aber auch der klassischen Handarbeit und des 
Reitens nach biomechanischen Erfordernissen. 

Der innovative Trainings- und Therapiesattel SIBA-Air von Christiane Weninger 
unterstützt Pferd und Reiter dabei, das Gelernte nachhaltig zu verinnerlichen. Am 
Samstag finden zwei Praxiseinheiten statt. Eine zum Thema Longieren und eine im SIBA 
Sattel. Am Sonntag können sich die Teilnehmer in einer Einheit wünschen, was sie 
wiederholen möchten. Motivationstraining für Pferd und Mensch runden den Kurs ab. 
Das Erlernen oder verfeinern von unsichtbaren Hilfen, basierend auf einer biomechanisch 
sinnvollen Einwirkung in Kombination mit dem SIBA-Sattel auf das Pferd, wird für alle 
Beteiligten eine Menge Aha-Erlebnisse parat halten.   

1. Kosten Workshop: 
inkl. Vortrag und 3 Praxiseinheiten á 30 - 40 Min., inkl. SIBA-Sattel:  € 250,- 

2. Kosten Vortrag am 28. Juni: € 49,-  
3. Kosten Einzelstunde ohne Seminar am 21. und 25. Juni auf Anfrage, € 49,- 
4. Zuschauer: € 25,-/Tag, für beide Tage: € 45,- 

Veranstaltungsort:   Datum: 21. – 23. Juni 
Reitstall Paar    Zeit:  Vortrag: Fr. 21. Juni, 18:00 – 21:00 Uhr  
Weinstraße 11    Sa: 8:30 bis 19:00 Uhr    
8046 Stattegg bei Graz   So: 9:00 – 17:00 Uhr 

Infos und Anmeldung direkt bei Frau Weninger:  
Mobil: +43/676/9569969 oder E-Mail: siba@sit-in-balance.com 

Anmeldeschluß: 27. Mai 2019, fixe Platzzusage erfolgt mit Einzahlung bis spätestens 
30. April 2019 unter Konto:  

Mag. Christiane Weninger, Steiermärkische Sparkasse Graz, IBAN: AT202081500001749365 


